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益气活血化痰法对老年高脂血症患者血管

内皮功能及凝血系统的影响
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摘要 目的
�

观察益气活血化痰法治疗老年高脂血症的临床疗效及对血管内皮功能和凝血系统的影响
。

方法
�

将 ��例老年高

脂血症患者随机分为治疗组和对照组
。

治疗组 �� 例
，
口服丹参决明颗粒

，

对照组 �� 例
，
口服血脂康胶囊

。

观察指标包括血脂
、

血管内皮功能
、

凝血系统及安全性检测
。

结果
�

治疗后在降低血浆总胆固醇����和低密度脂蛋 白胆固醇 �� ��厂��方面治疗组

优 于对照组 �尸� 。
�

���
。

血栓素 ����������
一

酮
一

前列腺素 �
��

��
一

���� 一

����
。

�比值治疗后治疗组与对照组 比较差异有显著性

�尸��
�

���
。

�
一
�聚体��

一
��

、

纤维蛋 白原 �����两组治疗后 比较差异有显著性 �尸� 。
�

���
。

结论
�

丹参决明颗粒具有调节老年高

脂血症血脂代谢
，

改善血管内皮功能和凝血系统的作用
。
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高脂血症在中老年人中十分常见
，

且呈一定的年

龄依赖关系
，

是动脉粥样硬化和冠心病的首要危险因

素
，

同时也显著影响左心室收缩功能���
。

因此
，

老年高

脂血症患者与中青年高脂血症患者相比具有更大的危

险性
。

治疗和预防老年高脂血症有着十分重要的意义
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

本组 �� 例全部选 自东直门医院老年

病科 ����年 �月一 ����年 �月 门诊和住 院患者
，

其

中门诊 �� 例
，

住院 �� 例
。

按照随机数字表
，

单盲随机

分为治疗组和对照组
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 ��

例
，

年龄 ��一��岁
，

平均���
�

��土 �
�

���岁
，

病程�
�

�一

�� 年
，

平均 ��
�

��士 �
�

���年
，

合并冠心病 �� 例
，

合并

高血压病 �� 例
，

合并脑血管病 �� 例
。

对照组 �� 例
，

男

北京中医药大学东直门医院老年病科
，

北京市东城区海运

仓 �号 ��������

收稿 日期
�����一 ��一���修回 日期

�����一 ��一 ��

��例
，

女 ��例
，

年龄 ��� ��岁
，

平均 ���
�

��士 �
�

���

岁
，

病程 �
�

�一 ��年
，

平均 ���
�

��士 �
�

���年
，

合并冠心

病 �� 例
，

合并高血压病 �� 例
，

合并脑血管病 �� 例
。

两

组患者性别
、

年龄
、

病程
、

治疗前各项实验室指标 以及

中医证候积分
，

经统计学处理差异均无显著性 �尸�

�
�

���
，

具有可 比性
。

�
�

� 诊断标准
�

血脂异常诊断标准根据 ����年 中华

心血管病杂志编辑委员会血脂异常防治对策专题组

《血脂异常防治建议户 〕的标准制定
。

痰疲证的诊断标

准 采用 《 中药新药治疗高脂血症 的临床研究指 导原

则 户 〕以及中西医结合学会第二届全国活血化疲会议

《血痕证诊断标准户 〕制定
。

�
�

� 病例排除标准
�
���不符合原发性高脂血症标准

者 ����过敏体质或对本药过敏者 ����半年内曾有过心

肌梗死
、

脑血管意外
、

严重创伤或重大手术患者
����继

发性高脂血症者
���� 由药物引起的高脂血症

。
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� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组 口服丹参决明颗粒 〔药物组成
�

太子参 ���
，

丹参 �鲍
，

决明子 ���
，

山碴 ���
，

泽泻 ���
，

陈皮 ���
，

水蛙 �鲍 、 北京中医药大学东直门医院制剂

室提供
，
����京卫药制字 ������

一

����号 〕 ，

每次 ���
，

气 日 �次
。

对照组 口服血脂康胶囊 〔北京北大维信生物

科技 有 限公 司 生 产
，
���� 卫药 准 字 �

一

�� 号 〕 ，

每 次

�� ��
，

每 日 �次
。

两组病例均以 �个月为 �个疗程
，

观

察 �个疗程
。

治疗前 �周停用对血脂有影响的药物
，

观

察前患者所用降压
、

扩冠及改善脑细胞代谢的西药可

维持原量
。

�
�

� 观察指标
�
��� 血浆 总胆 固醇 ����

、

甘油三醋

����采用酶法
，

高密度脂蛋 白胆 固醇 ����
一

��
、

低密

度脂蛋白胆固醇 ����
一

��采用直接测定法
。

���血浆内

皮素 ��� �
、

血栓素 �
�
����

�
�

、

�
一

酮
一

前列腺素 �
�。

��
�

���。
一

���
。

�采 用 放 免 法
，

并 计 算 ����

和 �
一

�����

���
�。

两者的比值
。

����
一

�聚体 ��
一

��用胶体金法
，

纤

维 蛋 白原 �����用双缩腮 比色法
，

纤溶酶原 �����
、

抗

凝血酶 � ���
一
班 �用免疫浊度法

。

���安全性
�

血
、

尿
、

便常规
，

肝
、 ‘

肾功能
，

心电图等常规检查治疗前后各检

查 �次
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 ���� ��
�

。 软件包进行统计计

算
，

计量资料用 �检验
，

前后配对资料及组间 比较用 �

检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

以卫生部 《中药新药临床研究指

导原则 》中的《中药新药治疗高脂血症的临床研究指导

原则 》川为标准判定疗效
。

临床控制
�

实验室各项检查

恢复正常 �显效
�

血脂检查达到 以下任一项者
，
�� 下

降����
，

�� 下降����
，
���

一

� 一升� �
·

�������

�
子 ，
��

一

����
才一

�����
� 一

� 下降�脚�
�
有效

�

血脂检查达

到 以下任一项者
，
�� 下降����但����

，
�� 下降

� ���但 ����
，
���

一

� 上 升� �
�

���������
，
��

�

���广�����
矛一

� 下降����但��。 �
�
无效

�

血脂检测

未达到以上标准者
。

�
�

� 两组患者治疗前后血脂和脂蛋 白变化
�

表 �示
，

两组治疗后 ��
、

�
一

��
一

�
、

血清载脂蛋 白 �������均有

明显降低
，

与治疗前 比较差异有显著性 ����
�

�� 或 �

� 。
�

�� �
。

治疗组治疗后 �� 明显降低
，

与本组治疗前

比较差异有显著性 �尸��
�

���
。

��
、
工
一

��
�一

� 两组治疗

后 比较差异有显著性 �尸��
�

���
，

治疗组优于对照组
。

血清载脂蛋白 �
，
������

，
�治疗前后变化不明显

。

�
�

� 对 两组 患 者治疗前后 血 浆 ��
、

���� 、

�
一

���。 �

����。

的影响
�

表 �示
，

两组血浆 ��
、

����

治疗后均

有显著降低 ����
�

���
，
�
一

����
一

���
�。

有升高 的趋势
，

但与治疗前 比较差异无显著性
�
治疗组治疗后 ���

�

�

�
一

���。 一

���
�。

与治疗前比较差异有显著性 ��� 。
�

���
。

�
�

� 对两组患者治疗前后 �
一

�
、

���
、

���
、

��
一
� 的

影响
�

表 �示
，

两组治疗后血浆 �
一

�
、

��� 均有 明显下

降
，

与 治疗 前 比较差 异 有 显 著性 �尸� �� ��或 ��

�
�

���
。

血浆 �
一

� 两组治疗后 比较差异有显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 不 良反应
�

全部病例治疗后未发现不 良反应
。

�
�

� 脱落病例
�

治疗组中脱落 �例
，

因
�

�作调动 自行

脱落
，

未进人统计
。

表 � 两组患者治疗前后血脂和脂蛋白变化比较 �������厅士
，�

组别

治疗组

时间 例数 ���
一
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苦 议
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��士 �
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�
�

��士 �
�

��

‘�本组治疗前比较
， � ���一��

， ， ， ����
�

���与对照组治疗后 比较
，△�

，

��
�

���下同

表 � 两组患者治疗前后 ��
、

���
� 、
�
一

����
一

���
�。

水平 比较 �������
，

厉士 ��

组别 时间 例数 ���� �
一

����
一

����
。

治疗组

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��

��
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���
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��士 ��
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��士 ��
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一
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�

�
�

��二上 �
�

��

�〕
�

��� �
�

��
势

�
�

��士 �
�

��

�
�

��斗 �� �〔�

表 � 两组患者治疗前后 �
一

�
、

���
、

���
、

��
一 �水平 比较 ‘ 士 、 �

组别 时间 例数 �������� ��������� ��
一

田 ���� �

治疗组

对照组
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治疗后

治疗前

治疗后

��

��

透�

��

�
一

�������

�
�

��士 �
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� 讨论

现代中医临床认为
，

高脂血症为血中之痰浊
。

痰浊

是高脂血症整个病程中的基本病机
。

高脂血症是动脉

粥样硬化的主要危险因素
。

现代研究表明川
，

动脉粥样

硬化表现为典型的血癖证
，

而高脂血症表现为痰浊证
。

因此有学者认为困
，

脂质代谢紊乱
、

过氧化脂质对血管

内皮的损伤导致动脉粥样硬化
，

其病理与中医的痰浊
、

癣血密切相关
，

痰痕同源
，

相互依存
，

痰能致痕
，

癖能生

痰
，

痰浊痪血在脉道中相互搏结
，

血流痕阻
，

而产生相

应的病证
。

痰癖胶着血脉是高脂血症的病理特点
。

根据我们

多年的临床研究
，

认为老年高脂血症的病机为本虚标

实
，

本虚为脾气虚弱
，

标实为痰疲内阻
。

中医学认为
，

人

至 中老年脾气渐虚
，

而膏脂 的输化则有赖于脾之
“
散

精
”
功能

，

脾气虚弱一则运血无力
，

血行迟缓
，

而成气虚

血癖
�二则血中

“
膏

” 、 “

脂
”
不能正常运化而痰浊内生

，

����。

呈 正 相 关
，

与 �
一

���。 一

���
�。

呈 负 相 关
，
�� 与

����

��
一

��� 。 一

���
�。

呈正相关
。

丹参决明颗粒能显著降

低 �� 和 ����

水 平
，

轻 度 升 高 �
一

���。 一

���，。 ，

调 节

���
�

��
一

����
一

���
，。

比值
，

在改善二者比值方面优于血

脂康胶囊
，

差异有显著性
。

从而调节 ��� �

����
�

的平

衡
，

起到了一定的保护和改善血管内皮细胞功能
、

抗动

脉粥样硬化的作用
。

高脂血症患者增高的 ��
、

�� 可通过改变 内源

性
、

外源性凝血和纤溶系统的多种因子的表达和 �或�

功能
，

促进血栓形成
，

加快动脉粥样硬化 的形成和发

展
。

��� 是体内重要的凝血因子
，

加强红细胞聚集
，

在

动脉粥样硬化发生中起着重要作用
。

有研究表明
，

���

与 �
了

��
子 一

� 和 �� 呈正相关
，

与 ���一�呈负相关川
。

�
�

� 是既能反映凝血又能反映纤溶功能的分子标志物
。

高脂血症时血浆 �
一

� 浓度的升高可作为体内高凝和

新鲜血栓形成的标志之一
。

有效降低血浆 �
一

� 浓度有

利于防止和 �或�减少体内高凝和新鲜血栓形成
。

丹参

决明颗粒能显著降低 ���
、

�
一

� 水平
，

提示该制剂具有

一定的改善和调节老年高脂血症患者血液豁
、

浓
、

聚状

态以及凝血和纤溶系统功能的作用
。

因而具有一定的

杭凝血
、

抗血栓
、

抗动脉粥样硬化的功能
。

总之
，

通过临床观察表明
，

丹参决明颗粒对于老年

高脂血症痰疲证患者具有较好的调节血脂及脂蛋白代

谢的作用
，

在一定程度上改善了血管内皮细胞功能
，

并

且
�

起到了改善血液豁
、

浓
、

聚状态以及调节凝血和纤溶

系统功能的作用
，

具有一定的预防和阻止动脉粥样硬

化发生和发展的功效
。

共成气虚血痰
、

痰浊内阻之势
。

脾气虚弱是痰痕形成的

主要病因病机基础
。

因此
，

治疗老年高脂血症当通补兼

施
，

痰癖同治
，
以益气活血

，

化痰降浊为大法
。

丹参决明

颗粒以太子参益气健脾
，

补而不燥
�
丹参

、

山碴
、

水蛙活

血化痛
，

通脉逐痪 �陈皮
、

泽泻
、

决明子理气花痰
，

通腑

降浊
。

全方具有益气健脾
、

化痰降浊
、

活血化疲之功
。

经

临床观察证 明
，

丹参决 明颗粒 可明显 降低 ��
、

��
、

���
�一

�
、

����
，

轻度升高 ���
一

� 和 ����
， ，

并且在降

低 ��
、

���
一

�方面优于对照组血脂康胶囊
。

证明丹参

决明颗粒具有较好的调节老年人血脂及脂蛋 白代谢的

作用
。

高脂血症可损伤血管内皮细胞结构和功能
，

是动

脉粥样硬化的始动因素
。

脾气虚弱则血浆 ��
、

����

升 高川
。

一 般 以 �
一

����一

���
�。

来 反 映 前 列 腺 环 素

����
�
�的含量

，

被视为动脉粥样硬化的
“
保护因子

” 。

研

究证明赶�〕 ，
���

一

� 和 ���� 与 ����

和 ����

��
一

����
�
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